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Ce lundi, sprint à Saint-Maximin-la-Sainte-Baume pour clôturer le week-end. Une course entre ruelles et labyrinthes orientation sous un beau soleil (enfin!).
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La prochaine école de CO aura lieu le mercredi 10 avril à  Canéjan. RDV pour 15h sur le parking près du pont.
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[image: ]et retrouver ici les photos d'Alice de la séance du 3 avril au Fontanelles.
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Dimanche, Championnat de France des Clubs au même endroit transformé en une nuit par un épisode méditerranéen. Les fossés secs la veille sont devenus des rivières, compliquant jusqu'à l'accès à la zone de course, et l'arena est devenue un champ de boue. Malgré cela, les deux équipes SAGC de N2 et N4 terminent respectivement à la 29e et 34e place (maintien pour la première, montée pour la seconde???? On attendra les résultats officiels).
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Samedi, Championnat de France de Moyenne Distance dans le massif de la Sainte-Baume à Mazaugues sur un terrain exigeant mais magnifiquement odorant. Nos seniors Monique et André décrochent une nouvelle fois le titre de Champion de France.
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Pour plus de souplesse et de réactivité, nous avons externalisé le calendrier sur la plateforme "Notion".
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Vous y retrouverez les grands événements, organisations, compétitions, stages, entraînements et école de CO.

Voir le Calendrier du club
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Entraînements adultes : séance jeudi 4 avril 

Séance de type sprint mise en place aux Pierrettes à Cestas, rendez-vous au parking de l'école, en face du parc Mano. Parcours dispo à partir de 18h. JF sera présent avec quelques cartes, comme d'habitude. 

Parcours de la semaine dernière : sprint Gazinet
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